LIIKUMISTEGEVUSED OPETAJAKOOLITUSES
Kokkuvote Pedagogicumi suurseminarist 9-10.01.2023

MEETODID OPPETO0S KASUTAMISEKS:

e TU liikumispauside videod asuvad SIIN

e TU Liikumislabori ideepank asub SIIN

e Lumepallisdbda jm soojendusharjutused (soojendusharjutus rihmitamiseks,
paberpallid sisaldavad tegevusi, méisteid vms)

e Liikuma kutsuvad skaalad ja sotsiomeetrilised harjutused (minu arvamus
skaalal 0-100, % pakkumine)

e Gruppidesse jagunemine teemade kaupa (likuma kutsuv gruppidesse
jagunemine koos anagrammi nuputamisega)

e Gruppidesse jagunemine (likuma kutsuv gruppidesse jagunemine mingi
tunnuse alusel nt riietus, jalanéud, juuksevdérv vm)

e Kdnniloeng seminaris/auditoorse 0Oppetdd osana (eelnevalt salvestatud
loeng/loengu osa, soovituslikult kestusega alla 20 minuti)

e Audioloengud soovitustega kuulata-vaadata likkudes

e Klsimuste vahetamine/arutelud leides paariline ruumis (teema kokkuvote,
kordavate kisimuste koostamine, paarilisega klisimuste vahetamine)

o Mébttekaardi kujundamine pdrandale/seinale (papptaldrikud ja jadtisepulgad,
post-it markmepaberid)

e Tulpdiagrammi kujundamine poérandale/seinale (post-it mdrkmepaberitest
grupilikmete hinnanguid/arvamusi koondades)

e Lobusad liikumispausid (nt paaristegevus 1-2-3, iga numbri jarkjarguline
asendamine liigutusega)

e Tapimeetod (andmete/arvamuste kogumine)

e X-breik (arvamuse kusimine, teadmiste kinnistamine). Algfaili LEIAB SIIT.
Opetajate juba valmis X-breigid LEIAB SIIT

e Parlikaardid (link)

o Koodikaartide meetod (liikumine erinevate jaamade vahel virvide jarjestuse
alusel, jaamades Ulesande lahendamine)

o Materjali/Ulesannete paigutus ruumis laiali, et soodustada liikumist

o Posterettekanded (liikumine ettekannete ajal, nt postrite presentatsioon)

e Maailmakohvik (likumine rihmadega erinevate laudade vahel)
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https://www.liikumakutsuvkool.ee/ideepank/
https://www.liikumakutsuvkool.ee/ideepank/
https://www.liikumakutsuvkool.ee/tee-ise-x-breik/
https://www.liikumakutsuvkool.ee/ideepank/
https://www.liikumakutsuvkool.ee/teemeise/
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ETTEPANEKUD/SOOVITUSED
(seminari méttekaartidest ja ankeetkiisimustikust):

e Lilkumistegevused I0imida susteemselt Oppeainetesse

e Tudengi praktika Ulesannetes likumistegevused nahtavaks (PPP 1. osa tunni
Ulesehituse teemasse I6imida eraldi punktina likumistegevusi vaadelda)

e Tunniplaanis arvestada, et pika Oppepaeva puhul on vAimalus
loengute/seminaride vahel voi ajal varskes 6hus liikkuda

 Oppejoududele suunatud IUhikursus/koolitus liikumistegevuste rakendamisel
Oppetoos

e Digitehnoloogia voimaluste kasutamine ja likumistegevustega integreerimine
- nn digihigi

e ,Hea tava” likumistegevuste integreerimisel oppetoos

o Instituudi/osakondade/Uksuste Ulesed Uhistegevused ja valjakutsed

e Pidev ja susteemne liikumistegevuste [0imimine Oppetoos kui ka
Ooppejoududele suunatud uhistegevustes, et likumistegevused saaksid
loomulikuks harjumuseks/osaks 6ppetoos

e Jakobi 5 dueala kohandamine liikumist/liikumistegevusi soodustavamaks

e Virtuaalne ideepank/varaait: LIIKUMISLABORI KODULEHEL IDEEPANK
OLEMAS (LINK)

o Kogemuste ja hea praktika jagamine kolleegidega, julgustamine ja toetamine

e Tunnustada/margata neid, kes likumist aktiivselt 6ppetdds rakendavad

e Meetodite uurimine labi koostoéise tegevusuuringu meetodi (nt /esson study)
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https://www.liikumakutsuvkool.ee/ideepank/

LIIKUMISTEGEVUSTE KIRJELDUSED

LUMEPALL
Ette on valmistatud hulk pabereid, millest igauhel uks ulesanne. Paberid kortsutatakse
Jumepallideks”. Seejarel jagatakse klass pooleks. Kummalgi vbistkonnal on oma ala - eraldatud
nt pingirea, pérandale margitud joone véi keksukummiga. Opetaja viskab lumepallid 6hku ja
Opilased hakkavad mangima ,lumesdda”, puudes hoida oma poole pallidest voimalikult puhtana.
Kui Opetaja utleb ,stopp”, siis see on marguandeks, et ,lumesdda on I6ppenud”. Kumbki
voOistkond loeb Ule oma poolele jaanud . lumepallid” ja vihikusse kirjutatakse uksteise alla sama
palju numbreid. Nuud
harutatakse pallid lahti ja koik kirjutavad endale oma vadistkonna pallide sees olnud Ulesanded
vihikusse. Jargneb ulesannete lahendamine.
e Meetodit saab kasutada ka gruppideks jagamiseks. Sellisel juhul peab Iehti olema nii palju kui
on Opilasi — osadel lehtedel on grupi number ja ulesanded ja ulejaanutel ainult grupi number.
e Miks-mitte alustada selle tegevusega tunnikontrolliga algavat tundi. Sellisel juhul on
Lumepallidesse” peidetud tunnikontrolli lehed. Kellel kortsus leht ei meeldi vbib 6petaja
kaest ka lahendamiseks uue lehe korvale kusida.
e Tubast "lumesdda” voib mangida nii klassis, koridoris kui ka trepihallis, kuid alati voiks
arvestada, et see tegevus voib olla seotud moningase murataseme tousuga.

KUSIMUSTE VAHETAMINE

LUMEPALL Ette on valmistatud hulk pabereid, millest igauhel uks ulesanne. Paberid
kortsutatakse ,lumepallideks”. Seejarel jagatakse klass pooleks. Kummalgi voistkonnal on oma
ala - eraldatud nt pingirea, pérandale margitud joone voi keksukummiga. Opetaja viskab
lumepallid 6hku ja 6pilased hakkavad mangima ,lumesdda”, puudes hoida oma poole pallidest
voimalikult puhtana. Kui Opetaja utleb ,stopp”, siis see on marguandeks, et ,lumesdda on
l6ppenud”. Kumbki voistkond loeb ule oma poolele jaanud ,lumepallid” ja vihikusse kirjutatakse
uksteise alla sama palju numbreid. Nuud harutatakse pallid lahti ja kdik kirjutavad endale oma
voistkonna pallide sees olnud ulesanded vihikusse. Jargneb ulesannete lahendamine. Meetodit
saab kasutada ka gruppideks jagamiseks. Sellisel juhul peab Iehti olema nii palju kui on Opilasi -
osadel lehtedel on grupi number ja ulesanded ja ulejaanutel ainult grupi number. Miks-mitte
alustada selle tegevusega tunnikontrolliga algavat tundi. Sellisel juhul on ,Lumepallidesse”
peidetud tunnikontrolli lehed. Kellel kortsus leht ei meeldi voib dpetaja kaest ka lahendamiseks
uue lehe korvale kusida. Tubast "lumesdda” voib mangida nii klassis, koridoris kui ka trepihallis,
kuid alati vOiks arvestada, et see tegevus voib olla seotud méningase murataseme tousuga.

e Opetaja voib modelda vélja ka ise mdne teema kohta klassi 6pilaste arvule vastav arv
kusimusi ning need valja printida. Siis vahetatakse klusimustega silte omavahel. Sedasi on
ka koik kisimused erinevad ning ei lahe kusijatel/vastajatel meelest.

o Kui Opilased kahtlevad 0iges vastuses, saab alati opetaja kaest abi paluda voi kasutada
Opetaja laual olevat kontrolllehte, kus ka kdoik 6iged vastused kirjas.
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LIIKUMISTEGEVUSTE KIRJELDUSED

RUHMATROO VARVIKAARTIDEGA

Erinevatesse kohtadesse siseruumi voi 6ue on riputatud 8 erivarvilist ulesandealust, millele on
kinnitatud Ulesanded. Ulesannete sisud peaksid olema kdigis punktides samamahulised ning
lisaks vOiks olla pakutud tegevusi kiirematele Opilastele. Klass jagatakse kaheksaks ruhmaks.
Igal ruhmal on oma varvikoodiga liikumiskaart. Liikumine toimub vastavalt varvikaardi varvidele.
Nool naitab likumise suunda. Naiteks kui noole juures esimene varvitriip on sinine, Siis
liigutaksegi ruhmaga sinise ulesande juurde jne. Kusimustele voivad Opilased vastata nii
kirjutusalust ja toolehte kasutades aga ka nutiseadme abiga.

MOISTEKAART voi MOTTEKAART

Klass jagatakse 2-4 likmelisteks ruhmadeks. Iga ruhm valib koha, kus on porandal piisavalt
ruumi moistekaardi tegemiseks. Soltuvalt tunni teemast saab iga ruhm keskse moiste, mida
Uheskoos hakatakse kaardistama. Moiste kirjutatakse paberile (v6i papptaldrikule, lamineeritud
sedelile vms) ja asetatakse pdrandale. Selle Umber hakatakse looma madistekaarti, kasutades
sedeleid, millele selgitavaid moisteid kirjutada ja puutikke vo6i pulkasid (hasti sobivad
jaatisepulgad, segamispulgad, grilltikud jne.), millega moisteid omavahel iUhendada.
e Sedelid ja tikud voiksid asuda gruppidest nii palju eemal, et 6pilased peavad neid votmas
kaima;
o Opetaja voib abistamiseks lisada ka erinevaid kiisimusi — nt mis, miks, kuidas, millal jne.
e Eri taseme moistete jaoks voib moistekaardis kasutada erinevaid vahendeid (erivarvilised
sedelid, erisuurusega papptaldrikud jne)
e Oues saab mdistekaardi tegemiseks kasutada kivisillutist ja kriite.
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